
O que é a ABNT e para que serve? 

 

1. Introdução 

A sigla ABNT refere-se à Associação Brasileira de Normas Técnicas. Fundada 
em 1940, é uma entidade privada, sem fins lucrativos, reconhecida como o 
único Foro Nacional de Normalização no Brasil. 

 

2. O que é a ABNT? 

A ABNT é o órgão responsável pela gestão do processo de normalização no 
país. Ela não cria normas do nada; ela coordena a criação de normas baseadas 
no consenso de especialistas, empresas, governos e sociedade civil. 

 

3. Para que servem as normas da ABNT? 

As normas técnicas servem para garantir a qualidade, a segurança e a 
padronização de produtos, serviços e processos. No contexto acadêmico e 
profissional, elas são fundamentais para:  

 

Padronização: Garantir que documentos, citações e referências sigam um 
formato único e reconhecível. 

 
Confiabilidade: Facilitar a troca de informações e o entendimento entre 
pesquisadores e profissionais. 
 
Ética: Prevenir o plágio através de citações corretamente formatadas. 
 
Exemplo prático: Ao seguir as normas da ABNT para um TCC ou artigo, você 
garante que qualquer leitor no Brasil saiba identificar a fonte de onde 
você tirou aquela informação, mantendo a credibilidade do seu trabalho. 
 

 
MÃOS À OBRA !!!!!!!!!!!!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

AULA DE WORD E ABNT 



1. A capa do relatório 

O que é a capa? 

 A capa é a primeira página do trabalho. Ela identifica o documento e permite que o leitor reconheça 
rapidamente o tema, o autor e as informações da atividade. 

Neste relatório, será utilizada uma capa escolar simplificada, baseada nos itens apresentados no modelo 
anexado: 

• título do relatório; 
• nome do aluno; 
• disciplina; 
• nome do(a) professor(a); 
• data da produção do trabalho. 

Observação: em trabalhos acadêmicos completos, a instituição pode exigir outros elementos, como nome 
da instituição, cidade e ano. Sempre confira o modelo solicitado pela escola ou faculdade. 

Como configurar a capa no Word 

1. Na guia Layout, escolha o tamanho A4. 
2. Configure as margens: superior e esquerda com 3 cm; inferior e direita com 2 cm. 
3. Selecione os textos e use centralizar ou o atalho Ctrl + E. 
4. Para esta atividade, use fonte Arial, tamanho 12 
5. O título  você pode usar um fonte 14, em negrito eletras maiúsculas. 
. 
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AULA DE WORD E ABNT 

2. A introdução do relatório 

O que é a introdução? É a parte inicial do texto. Nela, o leitor deve compreender qual assunto será 
pesquisado, por que esse assunto é importante e qual é o objetivo do trabalho. 

Com base no modelo anexado, a introdução deve apresentar: 

• o tema da pesquisa; 
• a importância do assunto; 
• o objetivo da pesquisa, ou seja, o que se pretende descobrir, compreender ou analisar. 

A introdução deve responder a três perguntas: qual é o tema? Por que ele é importante? qual é o 
objetivo do trabalho? 

Como configurar a introdução no Word 

1. Depois da capa, pressione Ctrl + Enter para criar uma quebra de página. Não use várias vezes a tecla 
Enter. 

2. Digite o título 1 INTRODUÇÃO em negrito, alinhado à esquerda. 

3. Use fonte Arial, tamanho 12, conforme o padrão adotado nesta atividade. 

4. Selecione o texto e escolha o alinhamento Justificado ou use o atalho Ctrl + J. 

5. Configure o espaçamento entre linhas em 1,5 e deixe 0 pt antes e depois dos parágrafos. 

6. Em Parágrafo, defina o recuo da primeira linha em 1,25 cm. 

7. No texto final, escreva em parágrafos. Não deixe as ideias em tópicos. 

Dica para a escrita: faça primeiras três anotações — tema, importância e objetivo — e depois transforme 
essas ideias em um texto contínuo e bem organizado. 

  



1 INTRODUÇÃO 

As usinas termoelétricas são instalações que produzem energia elétrica a partir da 

transformação da energia térmica. Esse processo geralmente ocorre por meio da queima 

de combustíveis, que gera calor para movimentar turbinas ligadas a geradores. 

Essas usinas são importantes porque ajudam a complementar outras fontes de 

energia, principalmente em períodos de maior consumo. Porém, seu uso também pode 

causar impactos ambientais e aumentar a emissão de gases poluentes. 

Este relatório tem como objetivo apresentar o funcionamento das usinas 

termoelétricas, seus principais tipos, benefícios, desafios e impactos ambientais. 

 

 

 

 

 

 

 

  


